
 

 
 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 1学期の終業式を終え、夏休みならではの生活リズムの変化もありましたが、子どもたちは少しずつ環境に慣れて元気い

っぱいに過ごすことができました。仲間とのつながりも深まり、椅子取りゲームやフルーツバスケットなどの集団遊びをみ

んなで楽しむ姿が見られるようになりました。夏休み中も、行事や活動を通してさまざまな経験を重ねて一人ひとりの笑顔

がたくさん輝いていました。子どもたちにとって、また一つ大切な思い出となったように感じています。 

 

 

むすび便り 
第７１号 

２０２５年 

９月２２日発行 

 食後は歯磨き 

先月の振り返りとして、歯磨

き指導を行いました。 

前回よりもスムーズに正しい

歯の磨き方が定着していよう

で、きれいに磨くことができ

るようになっています。 

 

齋藤果樹園からいただいたじゃがいもを使ったポテトサラダ作りに挑戦。出来上がったポテトサラダは食パンに挟んで 

「ポテサラパン」に変身。食パンの耳ラスクはこれまで何度も作っていることもあり、パンの耳をカリッと焼く手つきも

すっかり慣れたもの。手際の良さに成長を感じました。別日はカレーうどん作りにも挑戦。こども包丁や調理ハサミを 

使って具材をカットしながら「おいしくな～れ」と声を合わせて魔法をかけていました。皆で力を合わせて作ったカレー

うどんは、気持ちもたっぷり込められていて、とても美味しく仕上がりました。 

７月の活動の様子 



 

 

 
 

 

 

 

 

  
 

 

 

 
 

 

市民センターの小ホールをお借りしての活動。映像を見ながらヨガにチャレンジ。 

練習を繰り返すうちに少しずつできるようになりました。椅子取りゲームやなんでも

バスケットでは、皆で和気あいあいと楽しむ姿がみられました。 



 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

土湯温泉の河原で 

水遊びをしました 

7月生まれの誕生日。じゃがいもガレットでお祝い。 

むすび卒業生である中学生のお兄さんと一緒に活動しました。優しいお兄さんに寄り

添ってもらいながら過ごす時間は子どもたちにとってとても嬉しかったようです。 

今回は 3 部屋に分かれて思いきりカラオケを楽しみました。順番にリクエストを挙げなが

らお友だちとペア歌ったり流れる PVを見て一緒に踊ったりと、とても盛り上がりました。 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

買い物後、お気に入りの洋服をゲットした子どもたち。身だしなみを整え

ることをテーマに、自分が着たい洋服を選びました。素材や形、色にこだ

わりながら「これがいい！」と楽しそうに選ぶ姿が印象的でした。 

 

齋藤果樹園で桃狩り。 

今年の桃はとびきり 

甘くてジューシー！ 

桃をたっぷり入れて 

桃パフェは絶品でした 

美容師さんに 

なりきってヘアケア中 


